
Feng Shui - ein erster Überblick  
Feng Shui ist eine Jahrtausend alte chinesische Kunst, unmittelbare und mittelbare Lebensräume 
harmonisch zu gestalten. Feng-Shui (ausgesprochen fang-schuei), das Muster von Wind und Wasser, 
ist die Kunst und Wissenschaft vom Leben in Harmonie mit der Umgebung. 

Wie beeinflusst die Umgebung die Menschen? 
Wieso arbeiten in manchen Büros die Menschen sehr gut miteinander  und in anderen gibt es nur 
Streit? 
Wieso gibt es Scheidungshäuser oder Häuser die krank machen? 

Der Grund: Es liegt am Feng Shui des jeweiligen Gebäudes.  

Aber was heißt das denn nun? 

Zunächst einmal bedeuten die beiden Wörter einfach Wind (und)  Wasser.  
Im landläufigen Sinn meint man mit dem Begriff "Feng Shui" den Einfluss der Umgebung auf den 
Bewohner/Benutzer, sowohl, was den beruflichen, aber auch privaten Erfolg im weitesten Sinne 
angeht.  

 Im Allgemeinen richtet sich die Wechselwirkung der Umgebung auf die Menschen in den 
verschiedenen Bereichen des Lebens danach, ob Mann/Frau von seinem Umfeld unterstützt wird oder 
nicht.  
Nicht jeder Mensch passt auch gleich gut in jede Umgebung. So kann es durchaus geschehen, dass 
dieselbe Person an dem einen Arbeitsplatz  vom Erfolg verwöhnt wird, in der neuen Firma aber 
überhaupt nicht Fuß fassen kann. Oder dass, sobald das neue Haus bezogen  wurde, plötzlich nur 
noch private und/oder geschäftliche Krisen  auf einen einstürmen. 

Wie der Wind und das Wasser, fließt auch ständig die Lebensenergie als sog. Chi über die Erde, 
gelangt beim Vordereingang in ein Haus hinein und bei der Hintertür wieder hinaus. Ist dieser Fluss  
optimal, fördert er das Gedeihen und den Erfolg der Bewohner auf  allen Ebenen. Befinden sich 
störende Einflüsse in seinem Weg,  werden bestimmte Bereiche nicht erreicht , ist die Ausrichtung des 
Hauses für diejenige Person unpassend oder gibt es sogar Stellen, die unter schlechtem Einfluss 
stehen oder ganz fehlen, ist auch die Harmonie  und damit der Erfolg und das Wohlergehen der 
Bewohner/Arbeiter gestört.  
Das kann einzelne Bereiche betreffen (Beruf, Gesundheit, Beziehungen....)  oder aber auch generell 
Unheil stiften. Deshalb ist natürlich der ungehinderte, gleichmäßige Fluss (und damit die optimale  
Ausrichtung) das anzustrebende Ziel jeglicher Maßnahmen im Feng Shui.  

Diese Maßnahmen reichen hierbei vom einfachen Umstellen der Möbel, über dekorative Maßnahmen 
und Umbauten, bis hin zur kompletten Bauberatung und Auswahl von geeignetem Gelände schon vor 
der Errichtung,  bzw. dem Bezug, von Gebäuden.  

Denn auch in der Umgebung eines Hauses gibt es grundlegende Dinge, die das Wohlergehen oder 
den Schaden für die Bewohner in bestimmte Richtungen lenken können, je nach ihrer Ausprägung. 
Ein "normaler" Mensch ist hier normalerweise dem Wohlwollen der Elemente ausgesetzt,  der Kundige 
jedoch kann die Elemente beeinflussen und bestmöglich nutzen, so dass eine günstigere 
Ausgangssituation entsteht.  

Fast jeder Haushalt hat elektrische Geräte, zum Beispiel einen Mikrowellenherd, Fernseher, Computer 
oder Radiowecker. Überall im Haus sind elektrische Kabel verlegt, und oft schlafen wir nur wenige 
Zentimeter von Lichtschaltern und Steckdosen entfernt, deren elektromagnetische Felder uns 
belasten. In den Wänden in der Nähe des Bettes sind vielleicht Abflussrohre verlegt, und die 
möglicherweise vorhandene Fußbodenheizung verursacht störende Turbulenzen. Unsere Atmosphäre 
ist außerdem von schädlichem Elektrosmog und Mikrowellenstrahlung durchdrungen, die 
beispielsweise vom Mobilfunk verursacht werden. Alle diese unnatürlichen Strahlen dringen in 
unseren Körper ein, wenn wir uns im Haus befinden. Sie ähneln einem großen Netz, das unser Haus 
umschließt und die natürliche Strahlung aus dem Kosmos verzerrt. 



Eine unnatürliche Umgebung versetzt unseren Körper in einen extremen Stresszustand, was sich auf 
unser emotionales Verhalten, unsere Psyche, unsere Gehirnabläufe und unsere Gesundheit auswirkt. 
Unsere Vorfahren, die vor Tausenden von Jahren die Erde bevölkerten, hätten die heutige hochgiftige 
Umwelt nicht überlebt. Daher ist es für uns äußerst wichtig, uns in unserer unmittelbaren Umgebung 
vor den schädlichen Strahlen und negativen Energiefeldern zu schützen. Wir sollten ein möglichst 
harmonisches und förderliches Umfeld schaffen, indem wir die effektivsten Feng Shui-Techniken 
anwenden. 

Der Bereich des Feng Shui, wie es früher in China praktiziert wurde, muss erweitert werden. Wir 
müssen auch die Gefahren des modernen Lebens mit einbeziehen. 

Zusammengefasst stelle ich somit fest: Modernes Feng Shui ist das Studium von Astrologie, Kosmos, 
Natur, Geographie und Umweltwissenschaft, kombiniert mit der harmonischen Platzierung von Möbeln 
und Einrichtungsgegenständen in Räumen. Feng Shui soll das kosmische Qi verstärken, um in einer 
der Natur ähnlichen Umgebung entspannt leben zu können. 

Kurz gesagt ist Feng Shui eine Anleitung, die fruchtbarste und gesündeste Umgebung zum Wohnen 
und Arbeiten zu schaffen. Mit größerer Vitalität können wir auch bessere Leistungen erbringen. 

Was bedeutet Feng-Shui zu machen wenn ich ein Niedrigenergiehaus bauen will? 
 
Zuerst untersuchen wir das Baugrundstück auf Geopatologische Störfelder und Wasseradern. 
Im nächsten schritt werden die  Daten der Bewohner des Hauses herangezogen um zu 
Schauen für welche Richtung es günstiger ist das Haus (Eingangstüre) zu legen. 
Es folgt dann die Einteilung der Zimmer in Bezug auf ihre Nutzung das heißt welches 
Zimmer ist energetisch geeigneter für Büro oder Schlafen oder Wohnen etc. 
In einem weiteren schritt erstellen wir ihnen für die einzelnen Zimmer Gesamtkonzepte in 
Bezug auf Einrichtung und Gestaltung (Farben, Formen und Material) um dadurch die 
bestmöglichste Energetische Unterstützung für die jeweiligen Benutzer der Zimmer zu 
erreichen 


